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Меню для учащихся
5 марта 202б

Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Печенье 20 1,48 1,88 5,42 62,14
Омлет натуральный 50 4,70 8,2] 0,14 з 1,50
Каша кукурузная молочная l55 6,94 J,95 з0,50 2з6,7з
Чай с сахаром, с шиповником 200 0,lз 0.02 8,20 з4.02
Батон нарезной ,75

5,60 2,16 з5.зб 195,52
Итого 500 18,85 20.28 79,62 559,91

Обед (младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Щи из св.капусты с картофелем 250 8,04 8.00 26,50 2l 1,90
Биточки рыбные из миптая с
молочным соусом

15l25 7,з8 8,98 )) q5 l90,20

Пюре картофельное l80 5.70 8,з0 14,90 189,00
Свекла отварная ( доп.гарнир) з0 0,42 0,з,7 2.48 11,84
Сок фруктовый 200 1,00 0.00 20,20 84,80
хлеб пшеничпый 20 1,52 0,1б 9,84 47,00
Хлеб ржаной
Итого

40 2,64 0,48 l5.84 ,79,20

820 26,70 26,29 tl2,7l 819,94
бсего 1320 139,01 45о55 46,57 l92,33 1379,85

Горячий завтрак ( старшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Lвекла отварная ( доп.гарнир) 50 0;7 а

_) 4,1з 46,4Биточки рыбные из мицтая с
молочным соусом

,75l25 ,7,з8
8,98 ?) qý l90,20

п4мПюре картофельпое 200 1,90 14,4] 41.90,1аи с сахаром, с шиповником 200 0,1з 0,02 8,20 з4,02
л.ле() пшеничный l5 1 ,14 0,12 7,38 з5,25Хлеб ряtаной 20 1,з2 0,24 1q) з9,60

585 93,7\ 21,57 21"90 93,12 669,47
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